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KTÓRĄ WYBRAĆ?



DLACZEGO OMEGA 3?

W dzisiejszym, pełnym pośpiechu świecie,
troska o zdrowie i dobre samopoczucie zyskuje
na znaczeniu. Wśród wielu składników, które
mogą wspierać nasze ciało i umysł (oraz zdrowie
naszych dzieci), kwasy omega-3 zajmują
szczególne miejsce. 

Te niezbędne tłuszcze, choć tak istotne dla
naszego organizmu, często pozostają pomijane
w codziennej diecie. Dlatego ten ebook powstał,
aby przybliżyć Ci ich wyjątkowe właściwości,
zrozumieć ich rolę w zdrowiu oraz pokazać
Wam jak można pozyskać je z diety oraz którą
suplementację rekomenduję i dlaczego.

Dowiesz się, czym są kwasy omega-3, jakie
korzyści zdrowotne mogą przynieść oraz
dlaczego warto rozważyć ich suplementację,
zwłaszcza w obecnych czasach.



DLACZEGO OMEGA 3?

Kwasy omega-3 są niezbędnymi
nienasyconymi kwasami tłuszczowymi,
których organizm nie jest w stanie
samodzielnie wytwarzać. To oznacza, że
musimy dostarczać je z zewnątrz – z pożywienia
lub suplementów. Ich wpływ na zdrowie jest
nieoceniony: na następnych stronach znajdziesz
informacje o tym CO DOBREGO DAJĄ NAM  
KWASY OMEGA i na po POMAGAJĄ.
Współczesny styl życia, pełen przetworzonej
żywności i braku balansu między różnymi
składnikami odżywczymi, prowadzi do
niedoborów kwasów omega-3. Coraz większa
popularność diet bogatych w tłuszcze omega-6,
obecnych w olejach roślinnych czy fast foodach,
sprawia, że równowaga między kwasami
omega-6 a omega-3 zostaje zaburzona. To z
kolei może prowadzić do przewlekłych stanów
zapalnych, które są czynnikiem ryzyka wielu
chorób, takich jak choroby serca, cukrzyca czy
depresja.
Dodatkowo, w obliczu rosnącego
zanieczyszczenia środowiska, ryby – jedno z
głównych źródeł kwasów omega-3 – mogą
zawierać metale ciężkie, co ogranicza ich
spożycie. Dlatego suplementacja staje
wygodnym i bezpiecznym rozwiązaniem.



TO NIE LEK

Omega-3 to nie lek.
Nie jest też magicznym rozwiązaniem na
wszystkie problemy zdrowotne.
Ale bardzo często okazuje się tym brakującym
elementem układanki, którego naszemu
organizmowi po prostu brakowało.
Współczesna dieta, pełna przetworzonej
żywności, olejów roślinnych i nadmiaru cukru,
zaburza naturalną równowagę między kwasami
omega-6 a omega-3. W efekcie w naszym ciele
pojawia się stan zapalny o niskim nasileniu,
który wpływa na wszystko — od odporności,
przez hormony, po nastrój i koncentrację.
Suplementacja kwasami omega-3 nie „leczy”
tych problemów, ale pomaga organizmowi
lepiej sobie z nimi radzić, ponieważ wspiera
naturalne procesy naprawcze i przywraca
równowagę.
Z czasem możesz zauważyć:

lepsze samopoczucie,
spokojniejszy sen,
mniej bólu i napięcia,
poprawę koncentracji i energii,
mocniejsze włosy i skórę.

To nie dzieje się z dnia na dzień — ciało
potrzebuje czasu, by się odbudować.





niezbędne dla komórki, wsparcie
błony komórkowej i

mitochondriów

najbardziej przebadany
suplement - zobacz w PubMed



OBJAWY NIEDOBORU

- Zaburzenia wzroku  
- Problemy neurologiczne (np. problemy z pamięcią,
koncentracją)  
- Depresja i zaburzenia nastroju  
- Zwiększone ryzyko chorób serca  
- Zwiększenie stanów zapalnych  
- Problemy skórne (np. egzema, łuszczyca)  
- Zaburzenia hormonalne 
- Osłabienie układu odpornościowego  
- Insulinooporność
- Problemy z rozwojem u dzieci  
- Problemy z płodnością  
- Choroby neurodegeneracyjne
- Problemy ze snem (bezsenność, zaburzenia rytmu
snu)  
- Osłabiona regeneracja mięśni po wysiłku  
- Wzrost poziomu trójglicerydów we krwi  
- Pogorszenie funkcji wątroby  
- Zwiększone ryzyko nowotworów (np. rak piersi, rak
jelita grubego)  
- Zmniejszenie elastyczności naczyń krwionośnych  
- Problemy z metabolizmem glukozy  
- Zwiększona podatność na infekcje  
- Zwiększone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2



KORZYŚCI

Korzyści dla układu sercowo-naczyniowego:
Wspierają zdrowie serca i naczyń
krwionośnych.
Obniżają poziom trójglicerydów we krwi.
Regulują ciśnienie tętnicze.
Zmniejszają ryzyko arytmii.
Poprawiają elastyczność naczyń
krwionośnych.
Wykazują działanie przeciwzakrzepowe.
Hamują rozwój miażdżycy.
Redukują ryzyko powikłań sercowo-
naczyniowych nawet o 19-45%!

Wsparcie dla mózgu i układu nerwowego:
Kluczowe dla prawidłowego rozwoju układu
nerwowego.
Poprawiają pamięć, koncentrację i funkcje
poznawcze.
Zmniejszają ryzyko demencji i choroby
Alzheimera aż o 20%.
Korzystnie wpływają na nastrój, mogą
łagodzić objawy depresji, stanów lękowych,
ChAD i schizofrenii.
Wspierają neuroplastyczność mózgu.
Mogą redukować objawy ADHD i autyzmu.



KORZYŚCI

Działanie przeciwzapalne:
Ograniczają przewlekłe stany zapalne w
organizmie.
Obniżają poziom cytokin prozapalnych.
Mogą łagodzić objawy chorób
autoimmunologicznych, takich jak alergie,
łuszczyca, astma, atopowe zapalenie skóry,
Hashimoto czy stwardnienie rozsiane.

Zdrowie oczu:
DHA, będące składnikiem siatkówki, wspiera
prawidłowe funkcjonowanie wzroku.
Redukują ryzyko zwyrodnienia plamki żółtej
nawet o 38%.
Wspierają rozwój wzroku u dzieci już w
okresie płodowym.



KORZYŚCI

Wzmocnienie układu odpornościowego:
Wspierają naturalną odporność organizmu.
Stymulują prawidłową pracę układu
immunologicznego.
Pomagają utrzymać równowagę między
reakcjami zapalnymi a przeciwzapalnymi,
chroniąc przed nadmierną aktywnością
układu odpornościowego.

Znaczenie w ciąży, rozwoju dziecka i
karmieniu piersią:

Kluczowe dla zdrowia kobiet w ciąży i
prawidłowego rozwoju dziecka.
Wspierają rozwój mózgu i oczu płodu –
stanowią aż 97% i 93% objętości wszystkich
kwasów omega w tych strukturach.
Niezbędne dla prawidłowego dojrzewania
układu nerwowego dzieci..
Suplementacja DHA w ciąży może
zmniejszyć ryzyko przedwczesnego porodu
nawet o 42%.
Pomagają w osiągnięciu prawidłowej wagi
urodzeniowej.
Obniżają ryzyko depresji poporodowej.
Wspierają płodność – poprawiają jakość i
ruchliwość plemników oraz warunkują
prawidłowe dojrzewanie komórek jajowych.



KORZYŚCI

Zdrowie skóry i włosów:
Poprawiają nawilżenie, elastyczność oraz
kondycję skóry i włosów.
Przyspieszają regenerację naskórka i skóry
właściwej.
Spowalniają procesy starzenia.
Wspomagają leczenie problemów skórnych,
takich jak trądzik, atopowe zapalenie skóry,
łuszczyca, przebarwienia czy rumień.
Chronią przed oparzeniami słonecznymi.
Poprawiają funkcjonowanie bariery
ochronnej skóry poprzez korzystny wpływ na
jelita i mikrobiotę, zmniejszając podrażnienia
i stany zapalne.



OMEGA-3 INDEX

Omega-3 Index to wskaźnik, który odzwierciedla
poziom kwasów tłuszczowych omega-3 (EPA i
DHA) w błonach komórkowych czerwonych
krwinek (erytrocytów). Jest to jedno z
najbardziej precyzyjnych narzędzi do oceny
stanu równowagi kwasów tłuszczowych w
organizmie. Badania naukowe potwierdzają, że
optymalny poziom Omega-3 Index jest
bezpośrednio związany z mniejszym ryzykiem
wystąpienia chorób sercowo-naczyniowych,
neurodegeneracyjnych oraz zapalnych (na
zdjęciu TEST omega -3 INDEX, który można
wykonać w warunkach domowych). 



OMEGA 3/OMEGA 6

Zdrowy stosunek kwasów tłuszczowych omega-
3 do omega-6 w krwinkach czerwonych
(erytrocytach) powinien wynosić 1:2 do 1:4. To
oznacza, że na jedną cząsteczkę omega-3
powinny przypadać 2–4 cząsteczki omega-6.
Ten zakres jest związany z utrzymaniem
odpowiedniej równowagi prozapalnych i
przeciwzapalnych procesów w organizmie.

Kwasów tłuszczowych omega-3 (np. EPA i DHA)
oraz omega-6 (np. kwas linolowy, kwas
arachidonowy) organizm używa do produkcji
eikozanoidów, które wpływają m.in. na stany
zapalne, układ odpornościowy i zdrowie układu
krążenia.

Współczesna dieta, szczególnie w krajach
zachodnich, charakteryzuje się znaczną
przewagą kwasów tłuszczowych omega-6. W
krwinkach osób, które nie dbają o równowagę
tych kwasów w diecie, stosunek omega-3 do
omega-6 często wynosi od 1:10 do nawet 1:20, co
znacząco odbiega od zalecanego poziomu.
Taki stan prowadzi do nadmiernego
wytwarzania związków prozapalnych.



WYRÓWNAJ NIEDOBÓR

Aby poprawić stosunek tych kwasów
tłuszczowych:

1.Zwiększ spożycie omega-3 – szczególnie
tłustych ryb morskich (np. łosoś, makrela,
sardynki), alg, orzechów włoskich, nasion
chia czy siemienia lnianego.

2.Ogranicz spożycie omega-6 – zwłaszcza
olejów roślinnych bogatych w kwas linolowy
(np. olej słonecznikowy, kukurydziany,
sojowy), margaryn i przetworzonej żywności.

3.Monitoruj poziom kwasów tłuszczowych – za
pomocą testów lipidowych krwi, takich jak
wskaźnik Omega-3 Index (są bardzo
miarodajne).

Prawidłowy balans omega-3 i omega-6 wspiera
zdrowie serca, mózgu i układu
odpornościowego, zmniejszając ryzyko wielu
chorób przewlekłych.

ZNASZ SWÓJ STOSUNEK
OMEGA 3/OMEGA 6?



WYBÓR OMEGI

Wybór oleju zamiast kapsułek: Oleje omega-3
(np. olej z dorsza) mają lepszą biodostępność,
ponieważ zawierają kwasy tłuszczowe w formie
naturalnej, co oznacza, że organizm lepiej je
przyswaja. Kapsułki mogą zawierać różne formy,
które nie są tak łatwo wykorzystywane przez
organizm.

TOTOX: TOTOX (wskaźnik stabilności oleju) to
miara, która wskazuje, jak świeży i stabilny jest
olej omega-3. Wysoki wskaźnik TOTOX oznacza,
że olej może być utleniony, co zmniejsza jego
skuteczność i może powodować szkodliwe
efekty. Wybierając suplement, warto upewnić
się, że ma on niski wskaźnik TOTOX, co świadczy
o jego świeżości i jakości.

Formuła trójglicerydów: Omega-3 w formie
trójglicerydów to naturalna forma, która jest
najlepiej przyswajana przez organizm.
Suplementy w tej formie charakteryzują się
lepszą biodostępnością, co oznacza, że organizm
lepiej wykorzysta zawarte w nich kwasy
tłuszczowe.



SUPLEMENTACJA

Dodatki i konserwanty: Warto unikać
suplementów zawierających zbędne dodatki,
takie jak sztuczne barwniki, aromaty czy
konserwanty, które mogą wpływać na jakość
produktu oraz zdrowie. Najlepiej wybierać
preparaty z minimalną ilością takich dodatków.

Badania pod kątem metali ciężkich i czystości
mikrobiologicznej: Wybierając suplementy
omega-3, ważne jest, aby były one przebadane
pod kątem obecności metali ciężkich, takich jak
rtęć, ołów czy kadm, które mogą stanowić
zagrożenie dla zdrowia. Również czystość
mikrobiologiczna produktu jest kluczowa, by
uniknąć zanieczyszczeń, które mogą wpływać na
zdrowie.

Dlatego wybrałam Eqology – ta firma spełnia
wszystkie warunki, które powinien spełniać idealny
suplement omega-3. Produkty Eqology są wysokiej
jakości, zawierają olej w formie trójglicerydów, mają
niski wskaźnik TOTOX, są wolne od metali ciężkich i
zanieczyszczeń mikrobiologicznych. Dodatkowo, nie
zawierają zbędnych dodatków, co czyni je
bezpiecznym i skutecznym wyborem dla tych,
którzy dbają o zdrowie i jakość suplementów. Dla
mnie to było również kluczowe 



EQOLOGY

Eqology to firma, która specjalizuje się w dystrybucji
najwyższej jakości kwasów omega-3, które
pochodzą prosto z Norwegii. Nasze kwasy omega-3
są produkowane przez renomowaną fabrykę w
Norwegii - światowego lidera - Pharme Marine, a ich
źródłem jest dorsz łowiony w czystych wodach
Morza Barentsa. Dzięki wyjątkowym warunkom
naturalnym w tym regionie, omega-3 pozyskiwane z
dorsza są niezwykle czyste i bogate w cenne kwasy
tłuszczowe, niezbędne dla zdrowia.

Kluczową cechą naszych kwasów omega-3 jest
sposób pozyskiwania oleju, który zapewnia ich
wyjątkową świeżość. Od momentu połowu ryb do
tłoczenia oleju mija maksymalnie 6 godzin. Taki czas
od połowu do produkcji pozwala na zachowanie
pełni wartości odżywczych i minimalizowanie
utleniania. Dzięki temu olej jest wyjątkowo świeży, a
wskaźnik TOTOX pozostaje bardzo niski, co świadczy
o jego wysokiej jakości i stabilności.



EQOLOGY

Będąc osobiście w Ålesund, gdzie mieliśmy okazję
zwiedzić fabrykę Pharme Marine, zrobiło to nas
ogromne wrażenie. Zobaczyliśmy, jak precyzyjnie i
profesjonalnie przebiega cały proces – od połowu
dorsza w Morzu Barentsa, przez tłoczenie oleju, aż
po finalny produkt, który trafia do naszych rąk.
Całość procesu odbywa się z zachowaniem
najwyższych standardów jakości i dbałości o
środowisko naturalne, co daje pewność, że
otrzymujemy produkt nie tylko skuteczny, ale
również bezpieczny dla zdrowia.

Dlatego wybierając Eqology, masz pewność, że
dostajesz najwyższej jakości kwasy omega-3,
pozyskiwane z najlepszych źródeł i w sposób, który
zapewnia ich maksymalną skuteczność i świeżość.



ZAMÓWIENIE

JAK ZAMÓWIĆ:

Wejdź na stronę www.eqology.com

Zajrzyj do produktów omega 3.

Dodaj do koszyka wybrane produkty.

Następnie utwórz swoje konto klienta. Jeśli
otrzymałeś link od swojego opiekuna EQology, nie
musisz uzupełniać nic, poza swoimi danymi. W
innym przypadku zostaniesz poproszony o podanie
numeru ID osoby, z której polecenia kupujesz
omegę. Zapytaj mnie o ten nuner. 

Podczas tworzenia konta możesz ustawić swoją
nazwę użytkownika. Jeśli tego nie zrobisz zostanie
Ci nadany numer do logowania - pamiętaj wtedy
aby go sobie zapisać. To będzie Twój login.

Następnie wybierz opcję płatności - najlepiej BLIK.
Po zatwierdzeniu i kliknięciu DALEJ, pojawi się
okienko ZAPŁAĆ TERAZ. 

Po opłaceniu zamówienia czekasz na swoją omegę,
która najczęściej przychodzi w przeciągu 2-3 dni.





upewnij się, że znajduje się tutaj
numer osoby, która podesłała Ci

link i z którą masz kontakt

ustaw swoje hasło, loginem jest
Twój numer ID, zobacz gdzie go

znajdziesz



aby sprawdzić swój numer,
otwórz szczegóły, moje dane

osobowe

Opłać swoje zamówienie. Po zakupie otrzymasz ode mnie
drugiego ebooka, o tym jak poruszać się po stronie.

Napisz do mnie jeśli jeszcze go nie otrzymała/eś lub jeśli
zakupiła/eś omegę bez kontaktu ze mną, z moich 

social mediów.





FORMA ZAKUPU

Oferujemy dwie najczęściej wybierane formy
zakupu naszych olejów: abonament i przedpłatę
(jest też opcja pojedynczej sztuki).

W ramach abonamentu otrzymasz dwie butelki w
pierwszym miesiącu (z wyjątkiem Pure Arctic Oil
Kids, gdzie jest jedna butelka), a od następnego
miesiąca jedną sztukę minimum (przychodzi mail z
linkiem przypominającym).
Regularne zakupy są wygodne, a abonament
zapewnia niższą cenę. Dodatkowo, zawsze masz
możliwość anulowania abonamentu bez kosztów w
dowolnym momencie (jeśli mieszkasz na terenie
Polski). 

Możesz także zdecydować się na jednorazowy
zakup poprzez opcję przedpłaty na kilka miesięcy
(3 lub 6)

Jeśli chcesz kupić tylko jedną butelkę, wystarczy
założyć najpierw bezpłatne konto – to opcja
widoczna po rejestracji, a konto można zamknąć w
każdej chwili, a następnie wybrać pojedynczą
sztukę.

Mamy kilka metod płatności w tym KARTA
(ściąga się samo), BLIK, PAYPAL, a w przypadku
przedpłat również PAYPO.



forma SUBSKRYPCJI to zakup
cykliczny. W 1 mcu płacisz za 2
butelki, w kolejnych minimum
jedna. Możesz z pozycjo konta

dowolnie modyfikować
zamówienie. 

W Polsce ta forma nie jest
wiążąca. Poza Polską tak. Opłata
anulacyjna to ok 60 Euro, chyba,
że dasz zaświadczenie od lekarza

lub naturoterapeuty, że nie
możesz pić omegi 

Przedpłaty to zamówienia
JEDNORAZOWE. Płacisz raz i

otrzymujesz taką ilość butelek
jaką widzisz obok

Pojedyńczy produkt jest widoczny
po założeniu konta. Kosztuje

drożej niż opcje wyżej. 



OMEGA KLASYCZNA

Eqology Pure Arctic Oil (omega klasyczna) to
naturalny olej omega-3, pozyskiwany z dzikiego
dorsza arktycznego. Produkt zawiera wysokiej
jakości tłoczoną na zimno oliwę z oliwek extra virgin,
witaminę D3, naturalne olejki cytrynowe lub
pomarańczowe oraz antyoksydanty takie jak
ekstrakt z rozmarynu i tokoferol. 

W 10 ml oleju znajdziesz 1830 mg kwasów omega-3,
w tym 650 mg EPA i 770 mg DHA, co łącznie daje
1420 mg tych cennych kwasów tłuszczowych.
Dodatkowo zapewnia 800 IU witaminy D3 (20 µg). 

REKOMENDACJA; Idealny wybór przy problemach z
sercem, stanach zapalnych i dla zdrowia kości.



OMEGA NATURALNA

Eqology Pure Arctic Oil Natural (omega naturalna)
to naturalny olej omega-3, pozyskiwany ze świeżego
dzikiego dorsza arktycznego. Produkt wolny od
dodatków smakowych, zawiera tłoczoną na zimno
oliwę z oliwek extra virgin oraz witaminę D3.

W 10 ml oleju znajduje się 1950 mg kwasów omega-
3, w tym 680 mg EPA i 820 mg DHA, co razem daje
1500 mg omega-3. Dodatkowo, produkt dostarcza
400% dziennego zapotrzebowania na witaminę D3
(20 µg = 800 IU).

Idealny dla osób szukających czystego, naturalnego
wsparcia zdrowia serca, mózgu i wzroku.



OMEGA GOLD

Eqology Pure Arctic Oil Gold to zaawansowany olej
omega-3, który w 10 ml zawiera 2290 mg kwasów
omega-3, w tym 570 mg EPA i 1430 mg DHA, co
czyni go szczególnie bogatym w DHA. 

Produkt wzbogacony jest o luteinę (10 mg),
witaminę A (400 µg) oraz witaminę D3 (20 µg),
wspomagające zdrowie wzroku i funkcje mózgu.
Zawiera również tłoczoną na zimno oliwę z oliwek
extra virgin, naturalny aromat cytrynowy oraz
antyoksydanty, zapewniając optymalne wsparcie
zdrowia. 

REKOMENDACJA DODATKOWA: Poprzez większą
dawkę DHA idealny dla osób dbających o mózg i
wzrok. Super sprawdza się przy skórnych
dermatozach. 



OMEGA HEART&ENERGY

Eqology Pure Arctic Oil Heart & Energy to
zaawansowany olej omega-3 wspierający serce,
układ krążenia oraz poziom energii.
W 10 ml zawiera 1830 mg kwasów omega-3, w tym
650 mg EPA i 770 mg DHA, co daje łącznie 1420 mg
EPA+DHA, a także 50 mg koenzymu Q10 i 20 µg
witaminy D3 (400% RWS).
Bazą produktu jest olej rybny z dziko żyjących
arktycznych dorszy (7,3 g), pozyskiwany z czystych,
zimnych wód północnej Norwegii.
Formuła została opracowana tak, aby wspierać
serce, naczynia krwionośne oraz naturalną
produkcję energii w mitochondriach.
Dodatek witaminy D3 wspomaga odporność,
zdrowie kości i mięśni.
Rekomendowany dla osób aktywnych, po 35. roku
życia, w okresach wzmożonego wysiłku lub
obniżonej witalności.

REKOMENDACJA DODATKOWA:
Dzięki zawartości koenzymu Q10 i wysokiej dawce
EPA doskonale sprawdza się u osób dbających o
serce, krążenie i naturalny poziom energii. Idealny
po antybiotykoterapii lub przy uczuciu przewlekłego
zmęczenia.



OMEGA HEART&ENERGY



OMEGA KIDS

Eqology Pure Arctic Oil for Kids to naturalny olej
omega-3 stworzony z myślą o dzieciach. 

W 5 ml produktu znajduje się 900 mg kwasów
omega-3 (370 mg EPA i 530 mg DHA), a także 16 µg
witaminy D3 (640 IU). Olej pochodzi z dzikich dorszy
arktycznych, pozyskiwanych w sposób przyjazny dla
środowiska, i jest wzbogacony o naturalne
tokoferole oraz ekstrakt z rozmarynu. Produkt ma
orzeźwiający cytrynowy smak i stanowi
kompleksowe wsparcie dla zdrowia mózgu, serca i
układu odpornościowego dzieci.



WYBÓR OMEGI DLA
DZIECKA

DZIECKO ogólnie zdrowe - OMEGA
KIDS, PURE ARCTIC lub NATURE

DZIECKO z ADHD, autyzm - OMEGA
KiDS lub PURE ARCTIC (klasyczna),
DHA może bardziej pobudzać

DZIECKO z łuszczycą, AZS, innymi
problemami skórnymi - każdą plus
można wybrać OMEGĘ GOLD, gdyż
LUTEINA wspiera rownież skórę

DZIECKO często chorujące - OMEGA
KIDS, PURE ARCTIC lub NATURE  

6 - MIESIĘCZNY KONCEPT OMEGA 3
Jaką OMEGĘ wybrać dla DZIECKA?



OMEGA WEGAŃSKA

Eqology Pure Vegan Oil to 100% wegański olej
omega-3, pozyskiwany z mikroalg Schizochytrium,
zatwierdzony przez Vegan Society. 

W 10 ml produktu znajduje się 1500 mg omega-3, w
tym 300 mg EPA i 900 mg DHA, wspierających
zdrowie serca, mózgu i oczu. Produkt wzbogacony
jest o luteinę (10 mg) oraz witaminę D3 (20 µg= 800
IU), wspierającą odporność. Zawiera tłoczoną na
zimno ekologiczną oliwę z oliwek Terra Creta oraz
naturalny aromat pomarańczowy, oferując
wegańską alternatywę dla osób dbających o
zdrowie i zrównoważony rozwój.



PODSUMOWANIE



JAK DAWKOWAĆ?

Dawkowanie omegi zależy od wieku i masy ciała.
Dla dzieci do 30 kg, dawka to 0,15 ml na każdy kg
masy ciała. Jeśli dziecko jest karmione piersią, a
mama pije omegę, nie ma potrzeby podawania jej
dziecku, ale przy rozszerzaniu diety warto włączyć ją
do jadłospisu.

Dla dorosłych, rekomendowana dzienna dawka
to 10 ml (w pierwszym miesiącu można podwoic
dawkę do 20 ml dziennie). 

Aby zapewnić najlepsze wchłanianie, omegę warto
spożywać na czczo lub w połączeniu z białkiem,
ale może być także podawana podczas posiłków lub
pomiędzy nimi. 

Otwartą butelkę należy przechowywać w lodówce,
nie wstrząsając ją.

Można ją dodawać do pokarmów, ale nie do
ciepłych posiłków.

OMEGA-3 to olej i w większości przypadków jest
dobrze tolerowany i nie ma skutków ubocznych, ale
jeśli występuje np. dyskomfort lub dobijanie warto
wesprzeć wątrobę, a po spożyciu połozyć się na
lewym boku i np. podzielić dawkę na mniejsze
porcje. 



BADANIA



BADANIA



Certyfikat MSC- certyfikat Marine Stewardship
Council. Zarówno nasz producent, jak i Eqology są
certyfikowani przez MSC, co zapewnia, że nasze
produkty omega-3 pochodzą z odpowiedzialnie
zarządzanych rybołówstw, spełniających wysokie
standardy środowiskowe i etyczne.
Czy wiesz, że tylko 10% światowych łowisk posiada
certyfikat MSC Marine Fisheries Standard?

Certyfikat CoC-MSC- standard kontroli
pochodzenia produktu.

Certyfikat GMP- Good Manufacturing Practice, to
standard jakościowy, który określa wymagania dla
produkcji leków, suplementów i kosmetyków. Może
być sprzedawany w aptekach.

Certyfikat GMP/GIS- EQology jest członkiem
światowej organizacji WWF ( World Wide Fund for
Nature, czyli – Światowy Fundusz na rzecz Przyrody)

CERTYFIKATY



CERTYFIKATY

Certyfikat FSC- opakowania pozyskiwane z dobrze
zarządzanych lasów i materiałów pochodzących z
recyklingu.

Cologne List- to szanowany katalog produktów
testowanych pod kątem substancji zabronionych,
zapewniający sportowcom zaufane źródło
bezpiecznych i certyfikowanych suplementów diety.

Certyfikat Halal- potwierdza zgodność z
wymogami produkcji, pakowania, i przechowywania
zgodnie z kulturą muzułmańską.

2 gwiazdki SUPER TASTE AWARD-
Międzynarodowe Nagrody Smaku honorują
wyjątkowe produkty spełniające najwyższe
światowe standardy w zakresie smaku i jakości.
Produkty Pure Arctic Oil z dumą zdobyły prestiżową
nagrodę 2-gwiazdkową każdego roku od 2018 roku.

LINK DO
CERTYFIKATÓW -

TUTAJ

https://drive.google.com/drive/folders/1HFGWXAW8dp4PflX4FDeM5-RjMDp3kH26?usp=sharing


PRZYKŁADOWE EFEKTY



PRZYKŁADOWE EFEKTY



TV EQOLOGY

Możesz skorzystać z darmowej wiedzy oferowanej
przez Eqology i obejrzeć filmy pokazujące jak ważna
jest suplementacja kwasami omega 3. 

DARMOWE MATERIAŁY TV EQOLOGY

NASZ YOUTUBE

DARMOWE MATERIAŁY NA NASZYM YOUTUBIE

https://tv.eqology.com/polish
https://tv.eqology.com/polish
https://www.youtube.com/@EQLivePolska
https://www.youtube.com/@EQLivePolska


INNE PRODUKTY EQ

Eqology to nie tylko najwyższej jakości oleje omega-
3. W naszej ofercie znajdziesz także szeroką gamę
produktów wspierających zdrowie, urodę i
codzienną energię.
Wśród nich:

Collagen Booster – z kwasem hialuronowym,
wspiera elastyczność skóry i zdrowie stawów,
Collagen AntiAge – dla jędrnej skóry, mocnych
włosów i paznokci,
Collagen Premium – najwyższa dawka kolagenu
z dodatkiem witamin i minerałów,
Energy Booster – w nowej, ulepszonej formule,
dodaje energii i wspiera koncentrację,
Protein Shake – połączenie białka roślinnego i
witamin, idealne jako zdrowy posiłek lub
przekąska,
Witamina D3 + K2 oraz Witamina D3 w kroplach
– wspomagające odporność, gospodarkę
wapniową i zdrowie kości.

Każdy z tych produktów został opracowany w
oparciu o badania, wysoką biodostępność
składników i naturalne surowce.
Jeśli interesują Cię inne produkty z naszej oferty –
napisz do mnie, a chętnie Ci o nich opowiem i
pomogę dobrać te, które najlepiej dopasują się do
Twoich potrzeb.
Możesz też samodzielnie zajrzeć do zakładki
„Produkty” na stronie eqology.com i przejrzeć całą
ofertę.

https://eqology.com/


DARMOWA OMEGA?

W ramach programu 3FF każdy klient może polecić
ten sam olej omega-3, który zakupił trzem osobom
w danym miesiącu kalendarzowym i otrzymać swój
olej za opłatę kuriera. 

Wszystkie szczegóły dotyczące programu znajdują
się w zakładce Mój program 3FF na swoim koncie.
Jeśli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, jestem
do dyspozycji. Po zakupie te informacje znajdziesz w
ebboku, który ode mnie otrzymasz. 

Jeśli chcesz podjąć współpracę ze mną razem w
Eqology, zachęcam do kontaktu telefonicznego,
mailowego lub poprzez Instagram lub Facebook.
Opcja współpracy daje Tobie dodatkowe
możliwości, więc jeśli interesujesz się holistycznie
zdrowiem warto to rozważyć. 

Dziękuję za Twój zakup i naszą wspólną drogę.



NAJLEPSZĄ RZECZĄ
JAKĄ MOŻESZ

PODAROWAĆ SOBIE I
SWOJEJ RODZINIE TO
ZDROWY/ZDROWA TY

BØRRE GJERSVIK
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