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DLACZEGO OMEGA 37

W dzisiejszym, petnym pospiechu swiecie,
troska o zdrowie i dobre samopoczucie zyskuje
Nna znaczeniu. Wsrod wielu sktadnikow, ktore
Moga wspierac nasze ciato i umyst (oraz zdrowie
naszych dzieci), kwasy omega-3 zajmuj3
szczegllne miejsce.

Te niezbedne ttuszcze, choc¢ tak istotne dla
naszego organizmu, czesto pozostajg pomijane
w codziennej diecie. Dlatego ten ebook powstat,
aby przyblizy¢ Ci ich wyjatkowe witasciwosci,
zrozumiec ich role w zdrowiu oraz pokazac
Wam jak mozna pozyskac je z diety oraz ktorg
suplementacje rekomenduje i dlaczego.

Dowiesz sie, czym sg kwasy omega-3, jakie
korzysci zdrowotne moga przynies¢ oraz
dlaczego warto rozwazy¢ ich suplementacje,
zwtaszcza w obecnych czasach.



DLACZEGO OMEGA 37

Kwasy omega-3 s3 niezbednymi
nienasyconymi kwasami ttuszczowymi,
ktéorych organizm nie jest w stanie
samodzielnie wytwarzaé. To oznacza, ze
musimy dostarczac je z zewnatrz — z pozywienia
lub suplementéw. Ich wptyw na zdrowie jest
nieoceniony: na nastepnych stronach znajdziesz
informacje o tym CO DOBREGO DAJA NAM
KWASY OMEGA i na po POMAGAJA.
Wspotczesny styl zycia, peten przetworzonej
Zywnosci i braku balansu miedzy réznymi
sktadnikami odzywczymi, prowadzi do
niedoboréw kwasdéw omega-3. Coraz wieksza
popularnosc¢ diet bogatych w tluszcze omega-6,
obecnych w olejach roslinnych czy fast foodach,
sprawia, ze rdéwnowaga miedzy kwasami
omega-6 a omega-3 zostaje zaburzona. To z
kolei moze prowadzi¢ do przewlektych stanéw
zapalnych, ktére sg czynnikiem ryzyka wielu
chordéb, takich jak choroby serca, cukrzyca czy
depresja.

Dodatkowo, Y, obliczu rosngcego
Zzanieczyszczenia srodowiska, ryby - jedno z
gtownych zrodet kwasdw omega-3 - moga
zawiera¢ metale ciezkie, co ogranicza ich
spozycie. Dlatego suplementacja staje
wygodnym i bezpiecznym rozwigzaniem.



TO NIE LEK

Omega-3to nie lek.
Nie jest tez magicznym rozwigzaniem na
wszystkie problemy zdrowotne.
Ale bardzo czesto okazuje sie tym brakujacym
elementem  uktadanki, ktérego naszemu
organizmowi po prostu brakowato.
Wspotczesna  dieta, petna  przetworzonej
zywnosci, olejow roslinnych i nadmiaru cukru,
zaburza naturalng rownowage miedzy kwasami
omega-6 a omega-3. W efekcie w naszym ciele
pojawia sie stan zapalny o niskim nasileniu,
ktory wptywa na wszystko — od odpornosci,
przez hormony, po nastréj i koncentracje.
Suplementacja kwasami omega-3 nie ,leczy”
tych problemdw, ale pomaga organizmowi
lepiej sobie z nimi radzié¢, poniewaz wspiera
naturalne procesy naprawcze i przywraca
rownowage.
Z czasem mozesz zauwazyc:

e lepsze samopoczucie,
spokojniejszy sen,
mniej bolu i napiecia,
poprawe koncentracji i energii,

e Mocniejsze wtosy i skore.
To nie dzieje sie z dnia na dzien — ciato
potrzebuje czasu, by sie odbudowac.
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Jun Mivataiin. Allergol Int. 2015 styczen.



OBJAWY NIEDOBORU

- Zaburzenia wzroku

- Problemy neurologiczne (np. problemy z pamiecia,
koncentracja)

- Depresja i zaburzenia nastroju

- Zwiekszone ryzyko chorob serca

- Zwiekszenie standw zapalnych

- Problemy skdérne (np. egzema, tuszczyca)

- Zaburzenia hormonalne

- Ostabienie uktadu odpornosciowego

- Insulinoopornosc¢

- Problemy z rozwojem u dzieci

- Problemy z ptodnoscia

- Choroby neurodegeneracyjne

- Problemy ze snem (bezsennosé, zaburzenia rytmu
snu)

- Ostabiona regeneracja miesni po wysitku

- Wzrost poziomu trojglicerydow we krwi

- Pogorszenie funkcji watroby

- Zwiekszone ryzyko nowotworow (np. rak piersi, rak
jelita grubego)

- Zmniejszenie elastycznosci naczyn krwionosnych

- Problemy z metabolizmnem glukozy

- Zwiekszona podatnosc¢ na infekcje

- Zwiekszone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2



KORZYSCI

Korzysci dla uktadu sercowo-naczyniowego:

Wspieraja zdrowie  serca i naczyn
krwionosnych.

Obnizajg poziom trojglicerydow we krwi.
Reguluja cisnienie tetnicze.

Zmniejszaja ryzyko arytmii.

Poprawiaja elastycznosc¢ naczyn
krwionosnych.

Wykazujg dziatanie przeciwzakrzepowe.
Hamuja rozwdj miazdzycy.

Redukuja ryzyko powiktan sercowo-
naczyniowych nawet o 19-45%)!

Wsparcie dla mézgu i uktadu nerwowego:

Kluczowe dla prawidtowego rozwoju uktadu
nerwowego.

Poprawiaja pamiec¢, koncentracje i funkcje
poznawcze.

Zmniejszaja ryzyko demencji i choroby
Alzheimera az 0 20%.

Korzystnie wptywaja na nastrdj, moga
tagodzi¢ objawy depresji, stanow lekowych,
ChAD i schizofrenii.

Wspierajg neuroplastycznos¢ mozgu.

Moga redukowac objawy ADHD i autyzmu.



KORZYSCI

Dziatanie przeciwzapalne:

« Ograniczaja przewlekte stany zapalne w
organizmie.

o Obnizajg poziom cytokin prozapalnych.

« Moga tagodzic objawy chordéb
autoimmunologicznych, takich jak alergie,
tuszczyca, astma, atopowe zapalenie skory,
Hashimoto czy stwardnienie rozsiane.

Zdrowie oczu:
« DHA, bedace sktadnikiem siatkdwki, wspiera
prawidtowe funkcjonowanie wzroku.
o Redukuja ryzyko zwyrodnienia plamki zottej
nawet o 38%.
o« Wspierajg rozwoj] wzroku u dzieci juz w
okresie ptodowym.



KORZYSCI

Wzmocnienie uktadu odpornosciowego:

Wspierajg naturalng odpornos¢ organizmu.
Stymuluja prawidtowa prace uktadu
immunologicznego.

Pomagaja utrzymac¢ rdoéwnowage miedzy
reakcjami zapalnymi a przeciwzapalnymi,
chronigc przed nadmierng aktywnoscia
ukfadu odpornosciowego.

Znaczenie W cigzy, rozwoju dziecka i
karmieniu piersia:

Kluczowe dla zdrowia kobiet w cigzy |
prawidtowego rozwoju dziecka.

Wspieraja rozwdj mozgu i oczu ptodu -
stanowig az 97% i 93% objetosci wszystkich
kwasow omega w tych strukturach.
Niezbedne dla prawidtowego dojrzewania
uktadu nerwowego dzieci..

Suplementacja DHA w cigzy moze
zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnego porodu
nawet o 42%.

Pomagaja w osiggnieciu prawidtowe] wagi
urodzeniowe].

Obnizaja ryzyko depresji poporodowej.
Wspierajg ptodnos¢ — poprawiaja jakosc i
ruchliwos¢ plemnikow oraz warunkuja
prawidtowe dojrzewanie komorek jajowych.



KORZYSCI

Zdrowie skoéry i wiosow:

Poprawiaja nawilzenie, elastycznos¢ oraz
kondycje skory i wtosow.

Przyspieszajg regeneracje naskorka i skory
wiasciwe.

Spowalniaja procesy starzenia.

Wspomagaja leczenie problemow skoérnych,
takich jak tradzik, atopowe zapalenie skory,
tuszczyca, przebarwienia czy rumien.
Chronia przed oparzeniami stonecznymi.
Poprawiaja funkcjonowanie bariery
ochronnej skory poprzez korzystny wptyw na
jelita i mikrobiote, zmniejszajac podraznienia
i stany zapalne.



OMEGA-3 INDEX

Omega-3 Index to wskaznik, ktory odzwierciedla
poziom kwasow ttuszczowych omega-3 (EPA i
DHA) w btonach komodrkowych czerwonych
krwinek (erytrocytow). Jest to jedno z
najbardziej precyzyjnych narzedzi do oceny
stanu rownowagi kwasdow ttuszczowych w
organizmie. Badania naukowe potwierdzaja, ze
optymalny poziom Omega-3 Index jest
bezposrednio zwigzany z mniejszym ryzykiem
wystgpienia choréb  sercowo-naczyniowych,
neurodegeneracyjnych oraz zapalnych (na
zdjeciu TEST omega -3 INDEX, ktory mozna
wykonac¢ w warunkach domowych).

A

EQOLOGY"

Omega-3
Test Kit

Test your fatty acid
balance with our
bicsampling kit for
Omaga-3 testing

EQOLOGY’

ypncent Busingss Parfner



OMEGA 3/OMEGA 6

Zdrowy stosunek kwasow ttuszczowych omega-
3 do omega-6 w krwinkach czerwonych
(erytrocytach) powinien wynosi¢ 1.2 do 1:4. To
oznacza, ze ha jedna czasteczke omega-3
powinny przypadac¢ 2-4 czasteczki omega-6.
Ten zakres jest zwigzany z utrzymaniem
odpowiedniej rownowagi prozapalnych |
przeciwzapalnych procesdéw w organizmie.

Kwasow ttuszczowych omega-3 (np. EPA | DHA)
oraz omega-6 (np. kwas linolowy, kwas
arachidonowy) organizm uzywa do produkcji
eikozanoidow, ktére wptywaja m.in. na stany
zapalne, ukfad odpornosciowy i zdrowie uktadu
krazenia.

Wspotczesna dieta, szczegdlnie w  krajach
zachodnich, charakteryzuje sie  znaczna
przewaga kwasdéw ttuszczowych omega-6. W
krwinkach osob, ktére nie dbajga o rownowage
tych kwaséw w diecie, stosunek omega-3 do
omega-6 czesto wynosi od 1:10 do nawet 1:20, co
znaczaco odbiega od zalecanego poziomu.

Taki stan prowadzi do nadmiernego
wytwarzania zwigzkow prozapalnych.



WYROWNAJ NIEDOBOR

Aby  poprawi¢  stosunek tych  kwasow
ttuszczowych:

1.Zwieksz spozycie omega-3 - szczegodlnie
ttustych ryb morskich (np. tosos, makrela,
sardynki), alg, orzechdéw witoskich, nasion
chia czy siemienia Inianego.

2.0granicz spozycie omega-6 - zwiaszcza
olejow roslinnych bogatych w kwas linolowy
(np. olej stonecznikowy, kukurydziany,
sojowy), margaryn i przetworzonej zywnosci.

3.Monitoruj poziom kwasow ttuszczowych - za
pomoca testow lipidowych krwi, takich jak
wskaznik Omega-3 Index (sa bardzo
miarodajne).

Prawidtowy balans omega-3 i omega-6 wspiera
zdrowie serca, mozgu [ uktadu
odpornosciowego, zmniejszajac ryzyko wielu
chordéb przewlektych.

ZNASZ SWOJ STOSUNEK
OMEGA 3/OMEGA 67



WYBOR OMEGI

e Wybér oleju zamiast kapsutek: Oleje omega-3
(np. olej z dorsza) maja lepsza biodostepnosc,
poniewaz zawierajg kwasy ttuszczowe w formie
naturalnej, co oznacza, ze organizm lepiej je
przyswaja. Kapsutki moga zawierac rézne formy,
ktoére nie sg tak tatwo wykorzystywane przez
organizm.

e TOTOX: TOTOX (wskaznik stabilnosci oleju) to
miara, ktora wskazuje, jak swiezy i stabilny jest
olej omega-3. Wysoki wskaznik TOTOX oznacza,
ze olej moze byc¢ utleniony, co zmniejsza jego
skutecznos¢ | moze powodowac szkodliwe
efekty. Wybierajac suplement, warto upewnic
sie, ze ma on niski wskaznik TOTOX, co swiadczy
O jego swiezosci i jakosci.

e Formuta tréjglicerydow: Omega-3 w formie
trojglicerydow to naturalna forma, ktéra jest
najlepiej przyswajana przez organizm.
Suplementy w tej formie charakteryzuja sie
lepszg biodostepnoscia, co oznacza, ze organizm
lepiej wykorzysta zawarte w nich kwasy
ttuszczowe.



SUPLEMENTACJA

e Dodatki i konserwanty: Warto unikac
suplementdw zawierajacych zbedne dodatki,
takie jak sztuczne barwniki, aromaty czy
konserwanty, ktore moga wptywac na jakosc
produktu oraz zdrowie. Najlepiej wybierac
preparaty z minimalng iloscig takich dodatkow.

» Badania pod katem metali ciezkich i czystosci
mikrobiologicznej: Wybierajac  suplementy
omega-3, wazne jest, aby byty one przebadane
pod katem obecnosci metali ciezkich, takich jak
rte¢, otdw czy kadm, ktére moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia. Rowniez czystosc
mikrobiologiczna produktu jest kluczowa, by
uniknac zanieczyszczen, ktore moga wptywac na
zdrowie.

Dlatego wybratam Eqology - ta firma speitnia
wszystkie warunki, ktore powinien spetniac idealny
suplement omega-3. Produkty Eqology s3 wysokiej
jakosci, zawieraja olej w formie trojglicerydow, maja
niski wskaznik TOTOX, sg wolne od metali ciezkich i
zanieczyszczen mikrobiologicznych. Dodatkowo, nie
zawieraja zbednych dodatkow, co czyni je
bezpiecznym i skutecznym wyborem dla tych,
ktérzy dbaja o zdrowie i jakos¢ suplementow. Dla
mnie to byto rowniez kluczowe



EQOLOGY

Eqgology to firma, ktdra specjalizuje sie w dystrybucji
najwyzszej jakosci kwasow omega-3, ktore
pochodzg prosto z Norwegii. Nasze kwasy omega-3
sg produkowane przez renomowana fabryke w
Norwegii - swiatowego lidera - Pharme Marine, a ich
zrodtem jest dorsz towiony w czystych wodach
Morza Barentsa. Dzieki wyjatkowym warunkom
naturalnym w tym regionie, omega-3 pozyskiwane z
dorsza sg niezwykle czyste i bogate w cenne kwasy
ttuszczowe, niezbedne dla zdrowia.

Kluczowa cecha naszych kwaséw omega-3 jest
sposoéb pozyskiwania oleju, ktéory zapewnia ich
wyjatkowa sSwiezos¢. Od momentu potowu ryb do
ttoczenia oleju mija maksymalnie 6 godzin. Taki czas
od potowu do produkcji pozwala na zachowanie
petni  wartosci odzywczych i minimalizowanie
utleniania. Dzieki temu olej jest wyjatkowo Swiezy, a
wskaznik TOTOX pozostaje bardzo niski, co swiadczy
0 jego wysokiej jakosci i stabilnosci.



EQOLOGY

Bedac osobiscie w Alesund, gdzie mieliémy okazje
zwiedzi¢ fabryke Pharme Marine, zrobito to nas
ogromne wrazenie. Zobaczylismy, jak precyzyjnie i
profesjonalnie przebiega caty proces — od potowu
dorsza w Morzu Barentsa, przez ttoczenie oleju, az
po finalny produkt, ktoéry trafia do naszych rak.
Catos¢ procesu odbywa sie z zachowaniem
najwyzszych standardow jakosci i dbatosci o
srodowisko naturalne, co daje pewnosc¢, ze
otrzymujemy produkt nie tylko skuteczny, ale
rowniez bezpieczny dla zdrowia.

Dlatego wybierajagc Eqology, masz pewnosc, ze
dostajesz  najwyzsze] jakosci kwasy omega-3,
pozyskiwane z najlepszych zrédet i w sposob, ktory
zapewnia ich maksymalng skutecznosc i swiezosc.



ZAMOWIENIE

JAK ZAMOWIC:

Wejdz na strone www.eqology.com
Zajrzyj do produktow omega 3.
Dodaj do koszyka wybrane produkty.

Nastepnie utworz swoje konto klienta. Jedli
otrzymates link od swojego opiekuna EQology, nie
musisz uzupetnia¢ nic, poza swoimi danymi. W
innym przypadku zostaniesz poproszony o podanie
numeru |ID osoby, z ktorej polecenia kupujesz
omege. Zapytaj mnie o ten nuner.

Podczas tworzenia konta mozesz ustawi¢ swojg
nazwe uzytkownika. Jesli tego nie zrobisz zostanie
Ci nadany numer do logowania - pamietaj wtedy
aby go sobie zapisac. To bedzie Twaj login.

Nastepnie wybierz opcje ptatnosci - najlepiej BLIK.
Po zatwierdzeniu i kliknieciu DALEJ, pojawi sie
okienko ZAPLAC TERAZ.

Po optaceniu zamodwienia czekasz na swoja omege,
ktora najczesciej przychodzi w przeciggu 2-3 dni.
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Optaé swoje zamoéwienie. Po zakupie otrzymasz ode mnie
drugiego ebooka, o tym jak poruszac sig po stronie.
Napisz do mnie jesli jeszcze go nie otrzymata/e$ lub jesli
zakupita/e$ omege bez kontaktu ze mng, z moich
social mediow.



EQOLOGY

Co warto wiedziec i jak
poruszac sie po stronie

5] Jabaf



FORMA ZAKUPU

Oferujemy dwie najczesciej wybierane formy
zakupu naszych olejéw: abonament i przedptate
(jest tez opcja pojedynczej sztuki).

W ramach abonamentu otrzymasz dwie butelki w
pierwszym miesigcu (z wyjatkiem Pure Arctic Oil
Kids, gdzie jest jedna butelka), a od nastepnego
miesigca jedna sztuke minimum (przychodzi mail z
linkiem przypominajacym).

Regularne zakupy sa wygodne, a abonament
zapewnia nizszg cene. Dodatkowo, zawsze masz
mozliwos¢ anulowania abonamentu bez kosztow w
dowolnym momencie (jesli mieszkasz na terenie
Polski).

Mozesz takze zdecydowac sie na jednorazowy
zakup poprzez opcje przedptaty na kilka miesiecy
(3 lub ©)

Jesli chcesz kupi¢ tylko jedna butelke, wystarczy
zatozyC najpierw bezptatne konto - to opcja
widoczna po rejestracji, a konto mozna zamkna¢ w
kazdej chwili, a nastepnie wybrac¢ pojedyncza
sztuke.

Mamy kilka metod ptatnosci w tym KARTA
(Sciaga sie samo), BLIK, PAYPAL, a w przypadku
przedptat rowniez PAYPO.
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kontynuowana jake miesigczne automatyczne zamdwienie. anulacyjna to ok 60 Euro, Chyba,
ze dasz zaswiadczenie od lekarza
lub naturoterapeuty, ze nie

Razem: 1841 PLN [Oszczedzasz 616 PLN) 5 oz q
maozesz pic omegi

) Dodaj do koszyka

Przedptata za 6 miesigecy 1841 PLN

7x Eqology Pure Arctic Oil Heart & Energy

Razem: 1841 PLN (Oszczedzasz: 616 PLN) p - L. .
rzedptaty to zamowienia

JEDNORAZOWE. Ptacisz raz i
Przedptata za 3 miesigce 789 PLN otrzymujesz takg ilos¢ butelek

jaka widzisz obok
3x Eqology Pure Arctic Qil Heart & Energy

y produkt pr i
1x Eqology Vitamin K2+D3

Razem: 789 PLN (Oszczedzasz 615 PLN)

Pojedynczy produkt 351 PLN
Pojedynczy produkt jest widoczny
po zatozeniu konta. Kosztuje
drozej niz opcje wyzej.

1x Eqgology Pure Arctic Oil Heart & Energy

Cena dla klientdw Premium 263 PLN (Oszczedzasz 88 PLN)



OMEGA KLASYCZNA

Eqgology Pure Arctic Oil (omega klasyczna) to
naturalny olej omega-3, pozyskiwany z dzikiego
dorsza arktycznego. Produkt zawiera wysokiej
jakosci ttoczong na zimno oliwe z oliwek extra virgin,
witamine D3, naturalne olejki cytrynowe Iub
pomaranczowe oraz antyoksydanty takie jak
ekstrakt z rozmarynu i tokoferol.

W 10 ml oleju znajdziesz 1830 mg kwasdw omega-3,
w tym 650 mg EPA i 770 mg DHA, co tacznie daje
1420 mg tych cennych kwasow ttuszczowych.
Dodatkowo zapewnia 800 U witaminy D3 (20 ug).

REKOMENDACIA; Idealny wybodr przy problemach z
sercem, stanach zapalnych i dla zdrowia kosci.

EQOLOGY

Independent Business Pariner




OMEGA NATURALNA

Eqgology Pure Arctic Oil Natural (omega naturalna)
to naturalny olej omega-3, pozyskiwany ze swiezego
dzikiego dorsza arktycznego. Produkt wolny od
dodatkow smakowych, zawiera ttoczong na zimno
oliwe z oliwek extra virgin oraz witamine D3.

W 10 ml oleju znajduje sie 1950 mg kwaséw omega-
3, w tym 680 mg EPA i 820 mg DHA, co razem daje
1500 mg omega-3. Dodatkowo, produkt dostarcza
400% dziennego zapotrzebowania na witamine D3
(20 pg =800 IU).

Idealny dla oséb szukajacych czystego, naturalnego
wsparcia zdrowia serca, mozgu i wzroku.

EQOLOGY

Independent Business Partner




OMEGA GOLD

Eqgology Pure Arctic Oil Gold to zaawansowany olej
omega-3, ktory w 10 ml zawiera 2290 mg kwasow
omega-3, w tym 570 mg EPA i 1430 mg DHA, co
czyni go szczegolnie bogatym w DHA.

Produkt wzbogacony jest o luteine (10 mg),
witamine A (400 pg) oraz witamine D3 (20 ug),
wspomagajace zdrowie wzroku i funkcje mozgu.
Zawiera rowniez ttoczong na zimno oliwe z oliwek
extra virgin, naturalny aromat cytrynowy oraz
antyoksydanty, zapewniajgac optymalne wsparcie
zdrowia.

REKOMENDACIJA DODATKOWA: Poprzez wiekszg
dawke DHA idealny dla osob dbajacych o mozg i
wzrok. Super sprawdza sie przy skornych
dermatozach.

EQOLOGY

Independent Business Pariner




OMEGA HEART&ENERGY

Eqgology Pure Arctic Oil Heart & Energy to
zaawansowany olej omega-3 wspierajacy serce,
uktad krazenia oraz poziom energii.

W 10 ml zawiera 1830 mg kwasow omega-3, w tym
650 mg EPA i 770 mg DHA, co daje tacznie 1420 mg
EPA+DHA, a takze 50 mg koenzymu Q10 i 20 ug
witaminy D3 (400% RWS).

Baza produktu jest olej rybny z dziko zyjacych
arktycznych dorszy (7,3 g), pozyskiwany z czystych,
zimnych wod potnocnej Norwegii.

Formuta zostata opracowana tak, aby wspierac
serce, naczynia krwionosne oraz naturalnag
produkcje energii w mitochondriach.

Dodatek witaminy D3 wspomaga odpornosc,
zdrowie kosci i miesni.

Rekomendowany dla osob aktywnych, po 35. roku
zycia, W okresach wzmozonego wysitku Ilub
obnizonej witalnosci.

REKOMENDACIJA DODATKOWA:

Dzieki zawartosci koenzymu Q10 i wysokie] dawce
EPA doskonale sprawdza sie u osdb dbajacych o
serce, krazenie i naturalny poziom energii. Idealny
po antybiotykoterapii lub przy uczuciu przewlektego
zmeczenia.



OMEGA HEART&ENERGY




OMEGA KIDS

Eqgology Pure Arctic Oil for Kids to naturalny olej
omega-3 stworzony z myslg o dzieciach.

W 5 ml produktu znajduje sie 900 mg kwasdow
omega-3 (370 mg EPA i 530 mg DHA), a takze 16 ug
witaminy D3 (640 IU). Olej pochodzi z dzikich dorszy
arktycznych, pozyskiwanych w sposob przyjazny dla

srodowiska, | jest wzbogacony o naturalne
tokoferole oraz ekstrakt z rozmarynu. Produkt ma
orzezwiajacy cytrynowy smak i stanowi

kompleksowe wsparcie dla zdrowia mozgu, serca i
uktadu odpornosciowego dzieci.

URE ARCTIC C
RKIDS

|

HO -
NI

EQOLOGY



WYBOR OMEGI DLA
DZIECKA

6 - MIESIECZNY KONCEPT OMEGA 3
Jaka OMEGE wybra¢ dla DZIECKA? EQOLOGY”

Independent Business Partner

¢ DZIECKO ogdlnie zdrowe - OMEGA A 4
KIDS, PURE ARCTIC lub NATURE ‘J ﬂ

e DZIECKO z ADHD, autyzm - OMEGA
KiDS lub PURE ARCTIC (klasyczna), . ﬂ
DHA moze bardziej pobudzacé - -

problemami skérnymi - kazda plus
mozna wybra¢ OMEGE GOLD, gdyz
LUTEINA wspiera rowniez skore

e DZIECKO z tuszczyca, AZS, innymi i

lw;

« DZIECKO czesto chorujagce - OMEGA M /ﬁ
KIDS, PURE ARCTIC lub NATURE _ﬂ? :

lw;



OMEGA WEGANSKA

Eqgology Pure Vegan Oil to 100% weganski olej
omega-3, pozyskiwany z mikroalg Schizochytrium,
zatwierdzony przez Vegan Society.

W 10 ml produktu znajduje sie 1500 mg omega-3, w
tym 300 mg EPA i 900 mg DHA, wspierajacych
zdrowie serca, mdzgu i oczu. Produkt wzbogacony
jest o luteine (10 mg) oraz witamine D3 (20 ug= 800
IU), wspierajacg odpornos¢. Zawiera ttoczong nha
zimno ekologiczng oliwe z oliwek Terra Creta oraz
naturalny aromat pomaranczowy, oferujac
weganska alternatywe dla osdéb dbajacych o
zdrowie i zrownowazony rozwaj.

EQOLOGY

Independent Business Partiner

E VEGAN




PODSUMOWANIE

= @l LB

"awartosé

w 10 ml|

Pure Arctic
Qil Lemon/
Orange

Pure Arctic
Qil Natural

Pure Arctic
Qil Gold

Pure Arctic
0il Kids

Pure Vegan
Qil

Pure Arctic
Qil Heart &
Energy

Omega-3
(DHA
i EPA)

1420 mg

BN vy
500 mg

1420 mg

EQOLOGY

Independent Business Partner

Witamina
A
A00 uc

Witamina

D

Koen-

Luteina zym

10 mig

1

alo

EM e
U g

Szklana
butelka

TAK

TAK

TAK



JAK DAWKOWAC?

Dawkowanie omegi zalezy od wieku i masy ciata.
Dla dzieci do 30 kg, dawka to 0,15 ml na kazdy kg
masy ciata. Jedli dziecko jest karmione piersia, a
mama pije omege, nie ma potrzeby podawania jej
dziecku, ale przy rozszerzaniu diety warto wtgczyc ja
do jadtospisu.

Dla dorostych, reckomendowana dzienna dawka
to 10 ml (w pierwszym miesigcu mozna podwoic
dawke do 20 ml dziennie).

Aby zapewnic¢ najlepsze wchtanianie, omege warto
spozywac¢ na czczo lub w potaczeniu z biatkiem,
ale moze byc¢ takze podawana podczas positkow lub
pomiedzy nimi.

Otwarta butelke nalezy przechowywac¢ w lodéwce,
nie wstrzasajac ja.

Mozna jg dodawac¢ do pokarmow, ale nie do
cieptych positkow.

OMEGA-3 to olej i w wiekszosci przypadkow jest
dobrze tolerowany i nie ma skutkdw ubocznych, ale
jesli wystepuje np. dyskomfort lub dobijanie warto
wesprze¢ watrobe, a po spozyciu potozy¢ sie na
lewym boku i np. podzielic dawke na mnigjsze
porcje.
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CERTIFICATE OF ANALYSIS

This certificate verifies the axidative stobility of the ol product based

BHARMA MARINE®

on the Index (OS) 3
Date: 01 10,2024

Product Information

. Product Name: P Arciic OF Lemon and Pute Arctic O Gold

+ BamenjLot NumBer: D030 / DORDSZE
. Production Date: Sop! 2024

Methodology
+ Method Used: infomal method AMZY based on Rancmat mathad and AOCS Cd 12692
I Instrument: #52 Profossional Rancimat

. Oxidative Stability Index (OST): Definec as fh pont of meximum change of the role of
awidation. or icciby o e the second with
rospoct fo fma (AOCS Cd 12692}

Tost Parameters

. ‘Sample Skze: 5.0 £ 0.1 groms
. Alr Flow Rate: 10L/H

. Reaction Temperature: 50°C

. Test Duration per Tima faguied
canductivity dus fo volatike acids formation.

Conclusion

Reaults of the method for Eaclogy the great benett

of comibining A, ks for its. with ol od
organi: o ease of . Bis

IS0y SWN i e igure Dasow MGT COMBINING IMa Tash, NG QUGN ARLHE wid COa BN ol win
cold-pased organk: exiio vigin olive oil signiconty Increases cidative stobdy, compared 1o o
standerd ot v o wilhou! Cold-prassed oIHANS xiio viRin ol o and with compeling prod-
s, and the kute ¥ Arctic OF Gold further
Impecwas cHCOTVG SIODTY of e PoTUCT,

EQOLOGY Bl

This is to certfy that: ok Gt ik
. b
Pharma Marine AS —
byt
Teroy Industriomedde 3, 6260 Savik Normay s by i
st
contormys 1o the requinemsnts of:

Marine Stewardship Council
(MSC) Chain of Custody Default
Standard (v5.1)

o
The buyer of fish or fish products from this organisation may. with approval a SI e
FomMEE, sopbrth i prochacts it R
o soope of MSC Col certificaion.
The MSC:
regasng certdiate scope and vabaey @__ﬂ o
s
Calin Moldovean
B urance
e a5
o 1 D kg, Do
smaccan

OMEGA-3 PURITY REPORT

Examples of measured enviranmental contaminants
for Pure Arctic Qils produced in 2024

Date: 01.10.2024

Results Pure Max Bmit values in | WHO: The CODEX
et GOED Monograph tarius Comm
ommission
Regulotion (EU) 2023/915

"

Arsenic (As)* = 0 mg/kg
Cadmium (Cd) < 0.001 mgikg <01 maikg NIA

Mercury (Ho) < 0,006 mgrkg <01 mang < 0 mgg
Lead (Pb) < 0.008 mg/kg « 005 mg/kg = 0.1 mgig

(P Eur Method 2.4 27 and GOED Monogeoph)

Resuilts ane in fhe Limit of Guantification (LOG) for the methad.

Anchfical method used for heavy metals of Pure Arcic Ois: DIN EN 157432010 (201004, mod,
CONPY 01274 (2022.06). ICP-MS; ASU L 25.06-1 (2008-12), mod.. CONPY 01288 (2020-05), HG-AAS,

Results Pure arctic
olls

Max limit values in Commission Reguiction
GOED Manograph (EU) 2023/915

Dloxins and furans+  [=ed2eN Maimum 1.75 pg - Maimum 1 pg - WHOP-
WHOPCOD/FTEG/G **  COD/FTEGG **
! (PCDOn. Dioaina) and Fusrons).

”
exprossod in Workd Hooi Cepanizoion (WH) o TEGL

Anghtical method wsed tor Dicxing ond Furons: GLS DF 110:2023-02-27, GC-MS/MS

EQOLOGY" L = eurofins




CERTYFIKATY

Certyfikat MSC- certyfikat Marine Stewardship
Council. Zaréwno nasz producent, jak i Eqology sa
certyfikowani przez MSC, co zapewnia, ze nasze
produkty omega-3 pochodzg z odpowiedzialnie
zarzagdzanych rybotdwstw, spetniajacych wysokie
standardy srodowiskowe i etyczne.

Czy wiesz, ze tylko 10% swiatowych towisk posiada
certyfikat MSC Marine Fisheries Standard?

Certyfikat CoC-MSC- standard kontroli
pochodzenia produktu.

Certyfikat GMP- Good Manufacturing Practice, to
standard jakosciowy, ktory okresla wymagania dla
produkcji lekéw, suplementdw i kosmetykow. Moze
byc¢ sprzedawany w aptekach.

Certyfikat GMP/GIS- EQology jest cztonkiem
Swiatowej organizacji WWF ( World Wide Fund for
Nature, czyli — Swiatowy Fundusz na rzecz Przyrody)




CERTYFIKATY

Certyfikat FSC- opakowania pozyskiwane z dobrze
zarzagdzanych laséw i materiatow pochodzacych z
recyklingu.

Cologne List- to szanowany katalog produktéow
testowanych pod katem substancji zabronionych,
Zapewniajacy sportowcom zaufane zrodio
bezpiecznych i certyfikowanych suplementow diety.

Certyfikat Halal- potwierdza  zgodnos¢ @z
wymogami produkcji, pakowania, i przechowywania
zgodnie z kulturg muzutmanska.

2 gwiazdki SUPER TASTE AWARD-
Miedzynarodowe  Nagrody  Smaku honoruja
wyjatkowe produkty  spetniajace najwyzsze
Swiatowe standardy w zakresie smaku i jakosci.
Produkty Pure Arctic Oil zduma zdobyty prestizowa
nagrode 2-gwiazdkowa kazdego roku od 2018 roku.

LU Ty
HETVEELGTON -

AT



https://drive.google.com/drive/folders/1HFGWXAW8dp4PflX4FDeM5-RjMDp3kH26?usp=sharing

PRZYKLEADOWE EFEKTY

Maoja cera po 4 miesigeach

codziennej suplementacii kwasami
omega 3 marki Eqology.

bry Omege ecjology
s omedze @ n pi¢ 30.11 wczesniej
ymege dwoéch réznych firm
awy nie byto. Najwigkszg
' widze na dtoni mam tg
po urodzeniu dziecka
Ilat byto uzywane rézne
le praktycznie nic nie
lo a po omedze sig

| kolejne pigkne efel

t po 2 tygodni
Omega Gold

Stopy mojego syna przed
Omega - 3 pierwsze zdjecia

| po omedze 2 ostatnie zdjecia

27 juni



PRZYKLEADOWE EFEKTY

Dzieki, znalazlam po mailu &3

Wydaje mi sie ze lepszy sen, ja
cierpie na bezsennos¢ i mam
problem z zasnieciem ale jak juz
zasne to po Omedze spie jak
kamien i mimo ze spie malo godzin
na dobe to jestem bardziej
wypoczeta, no i wiecej energii
widze u siebie

Poszto, oby mojej mamie to weszio
gtadko. Ja stosuje miesigc 29 dni i od
jakiego$ 1-1,6 tygodnia zauwazytam
bardzo gteboki sen i co
najwazniejsze ze jak wstaje w nocy
do toalety (a wstaje co noc) to
wracam do tézka i zasypiam os razu.
Wezesniej rozbudzalam sie i
zmuszata sig do powrotu do snu.
Rano ledwo wstawatam. A teraz tego

' nie ma &

Ten sen to jakis kosmos. Praktycznie
kazdy to widzi @

Bylam dzisiaj u lekarza z dzie¢mi .
Marysia gdzie$ od kilku dni miata
kaszel teraz doszedt Marcel. To
wolatam sprawdzic. Trafitam na inng
pediatre niz nasza. Powiedziatam ze
dzieci dostajg witaming d , ¢, omege
i syrop z malin i to wszystko. | uwaga
doktor pochwalita nas za madre
leczenie i suplementacje ! U corki
madwita ze to koricéwka infekeji i tym
razem obyto sig bez leczenia uszu

@

Wiem ze kwasy omega jeszcze nam
nie zadziataty napewno , ale ogéinie
dziekuje za edukowanie w kwestii
zdrowia dla dzieci. Dzieki witaming
mysle ze wyszlismy z przezigbienia
bez powiktar: @

v

Cudownie @ ¢

Hej. méj syn po kwasach pozbyt sie
zaparc. potrafit nie robi¢ po 10 dni. ja
musiatam btagaé i wlewac w niego
rozne specyfiki zeby zrobit. a teraz
sam lata bez problemu &

oo

Ja tez sig podzielg swoimi
spostrzezeniami na temat omegi.
Pijemy juz miesigc i po 2 tygodniach
zauwazytam,ze dzieci przesypiajg
cate noce. A wczesniej budzity sie,
przychodzity do mnie. Ja tez lepiej
$pie. Do tego zauwazytam mniejszg
ilo$¢ wypadajacych whosow.
Wszystkie moje dzieci sg
alergikami,braty leki a mimo to syn
non stop kaszlat.Dostownie non stop.
Najbardziej z rana..Buzia sig nie
zamykata,on wymeczony tym
kaszlem my takze. Bo to jednak
przeszkadza. | powiem szczerze,ze
odkad pije omege kaszel ming. A
dziecko tyle sig meczyto.Zdziwitam
sie bardzo tymi cichymi porankami.
Pomogto, jestem zadowolona i

[ dzigkuje za polecenie omegily)

Czedé. Zanetko chciatam podzielié
sig z Tobg spostrzezeniem po 2 tyg
picia omegi. Otoz- przeszty mi
napadowe nieréwne bicia serca.
Wezesniej zdarzaty sig kilka razy
dziennie. Zaden lekarz nie byt w
stanie okresli¢ co to jest. W tej chwili
nie zauwazam u siebie takich
zaburzen praktycznie w ogdle .o &

Mtoda tez pije. Troche wybrzydza ale
na rézne sposoby dajemy rade.

Hej! Pigknie! Omega cudownie

wspiera serducho. Czy mogtabym

pokazac twoj efekt?



TV EQOLOGY

Mozesz skorzysta¢ z darmowej wiedzy oferowanej
przez Eqology i obejrzec filmy pokazujace jak wazna
jest suplementacja kwasami omega 3.

DLOGY

NASZ YOUTUBE



https://tv.eqology.com/polish
https://tv.eqology.com/polish
https://www.youtube.com/@EQLivePolska
https://www.youtube.com/@EQLivePolska

INNE PRODUKTY EQ

Eqgology to nie tylko najwyzszej jakosci oleje omega-
3. W naszej ofercie znajdziesz takze szeroka game
produktow  wspierajacych  zdrowie, urode i
codzienng energie.

Wsrod nich:

e Collagen Booster — z kwasem hialuronowym,
wspiera elastycznosc skory i zdrowie stawow,

e Collagen AntiAge - dla jedrnej skory, mocnych
witosow i paznokci,

e Collagen Premium — najwyzsza dawka kolagenu
z dodatkiem witamin i mineratdw,

e Energy Booster — w nowej, ulepszonej formule,
dodaje energii i wspiera koncentracje,

e Protein Shake - potaczenie biatka roslinnego i
witamin, idealne jako zdrowy positek lub
przekaska,

e Witamina D3 + K2 oraz Witamina D3 w kroplach
- wspomagajace odpornos¢, gospodarke
wapniowa i zdrowie kosci.

Kazdy z tych produktow zostat opracowany w
oparciu o badania, wysoka biodostepnosc
sktadnikdow i naturalne surowce.

Jesli interesuja Cie inne produkty z naszej oferty —
napisz do mnie, a chetnie Ci o nich opowiem i
pomoge dobrac te, ktore najlepiej dopasuja sie do
Twoich potrzeb.

Mozesz tez samodzielnie zajrze¢ do zaktadki
~Produkty” na stronie egology.com i przejrzec¢ cata
oferte.


https://eqology.com/

DARMOWA OMEGA?

W ramach programu 3FF kazdy klient moze polecic
ten sam olej omega-3, ktéry zakupit trzem osobom
w danym miesigcu kalendarzowym i otrzymac swoj
olej za optate kuriera.

Wszystkie szczegoty dotyczace programu znajduja
sie w zaktadce Moj program 3FF na swoim koncie.
Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, jestem
do dyspozycji. Po zakupie te informacje znajdziesz w
ebboku, ktory ode mnie otrzymasz.

Jesli chcesz podjaé wspoétprace ze mna razem w
Eqology, zachecam do kontaktu telefonicznego,
mailowego lub poprzez Instagram lub Facebook.
Opcja  wspotpracy daje  Tobie  dodatkowe
mozliwosci, wiec jesli interesujesz sie holistycznie
zdrowiem warto to rozwazyc.

Dziekuje za Twoj zakup i nasza wspdlng droge.

B OGCY

=|- It*s in our nature




NAJLEPSZA RZECZA
JAKA MOZESZ
PODAROWAC SOBIE |
SWOJEJ RODZINIE TO
ZDROWY/ZDROWA TY

BORRE GJERSVIK
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